
البحوث المتعلقة بالصحة وتغير المناخ في إقليم شرق 
 )​​EMR(​​ المتوسط

م��ن المرجّح أن يؤدي تغير المناخ إلى تفاقم عبء المرض في المنطقة العربية التي تعاني حالياً من عدم 
الاستقرار السياسي والكوارث الطبيعية والأزمات الإنسانية. كما أن البيئة القاحلة السائدة والاعتماد على 
الزراع��ة البعلية في الانتاج الغذائي يفاقمان الوضع. ولذلك، على الحكومات وأصحاب المصلحة الرئيس��يين 

تخصيص المزيد من الأموال من أجل التصدي للتحديات الجديدة والمتزايدة التي تواجه صحة السكان.

البحوث المتعلقة بالصحة وتغير المناخ في إقليم شرق المتوسط ​​متفرقة وغير مركّزة 
وغير منسّقة

أظهرت البحوث التي أجرتها الدكتورة 
ريم��ا حبيب، وهي أس��تاذ مش��ارك في 
قس��م الصح��ة البيئية ف��ي الجامعة 
الأميركي��ة ف��ي بي��روت، بالتع��اون مع 
للسياس��ات  ف��ارس  عص��ام  معه��د 
العامة والشؤون الدولية، أن المنشورات 
المتعلق��ة  البح��وث  بش��أن  الحالي��ة 
بتغير المناخ والصحة في إقليم ش��رق 
المتوس��ط ​​مح��دودة ج��داً م��ن ناحية 
اتس��اع وعم��ق الموضوع��ات التي تمت 
مناقش��تها والمنهجيات المس��تخدمة 
في البح��وث. وتقف فجوات المعلومات 

في طريق الاس��تعداد والتكيف الإقليميين، حيث أن المنش��ورات المستعرضة بمعظمها ناقشت كيفية تأثير 
تغيرات الطقس، مثل درجة الحرارة والرطوبة والأمطار، على الصحة، إلا أنها لم تضع هذه النتائج ضمن إطار 
مفاهيمي يربط هذه النتائج بتغير المناخ. ولم تبحث الدراس��ات في الآثار الصحية الناجمة عن تغير المناخ 
عل��ى إنت��اج الأغذية وتوافر المياه والتوزي��ع الجغرافي لنواقل المرض والمضيفين. وبالرغ��م من أن عدداً قليلاً من 
الدراسات قام بتحليل التفاعل بين تغير المناخ وتقلب الأحوال الجوية على نوعية الهواء وآثارها على الصحة، 

إلا أنها كانت محدودة جغرافياً في لبنان والسودان ومصر ومنطقة الخليج.

التغي��ر المناخي يؤثر على وبائيات كثير من الأم��راض والنتائج الصحية من الناحية 
الاجتماعية

لقد تطرّقت المنش��ورات العلمية بش��كل غي��ر كاف إلى نوعين من المعلومات حول تغي��ر المناخ: )1( البحوث 
الوبائية التحليلية التي تدرس الأمراض المعدية والمزمنة المحدّدة التي تأثرت بشكل خاص من جرّاء تغير المناخ 

و )2( دراسات المردودية التي تقدّر التكاليف الصحية وعبء تغير المناخ. 
م��ن المتوق��ع أن يتزايد عبء المرض القائم في إقليم ش��رق المتوس��ط نتيجة لتغير المناخ، ول��ذا ينبغي على 
الحكوم��ات اتخاذ تدابير التكيف لحماية صحة س��كانها من خلال تبني اس��تراتيجيات تعالج السياس��ات 
العام��ة والبنية التحتية وتطوير التكنولوجيا والمراقبة والرصد وتعزيز البحوث والتدخلات الصحية وحملات 

التوعية العامة.  

نظم مراقبة فعالة ومنس��قة في إقليم ش��رق المتوسط ​​هي الدعائم الأساس��ية للتقدم في البحوث 
المتعلقة بتغير المناخ. هناك حاجة إلى وضع تقييمات منهجية للآثار البيئية والاقتصادية والصحية المحلية 

معهد عص��ام فارس للسياس��ات 
العام��ة والش��ؤون الدولي��ة )فارس( 
التابع للجامعة الأميركية في بيروت، 
هو معهد بحثي تأسس في سنة 2006، بهدف 
رعاية واستثمار الأبحاث المتعلقة بالسياسات 
العام��ة للباحثين والأكاديمي�ني، وفي مطلعهم 
الأس��اتذة والباحث�ني ف��ي الجامع��ة الأمريكية 
ف��ي بيروت، وللمس��اهمة إيجابياً في الش��ؤون 
المتعلق��ة بصناعة القرار والعلاقات الدولية في 

العالم العربي. 
ويس��عى معهد »ف��ارس« ليكون مكان��اً مدنياً 
مفتوح��اً، دينامي��كاً ومحايداً، تتلاق��ى وتتمثّل 
في��ه جمي��ع الأف��كار والاتجاهات الموج��ودة في 
المجتم��ع. وتتمث��ل أه��داف المعهد ب��ـ: )1( الرفع 
من مس��توى النقاش��ات المتعلقة بالسياسات 
العامة وصناعة الق��رار في العالم العربي وفي 
الخارج؛ )2( تحس�ني مس��اهمة العال��م العربي 
في الش��ؤون الدولية؛ )3( إث��راء عملية التفاعل 
بين الباحثين والمس��ؤولين والفاعلين في المجتمع 

المدني، في الشرق الأوسط وفي الخارج.    2
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الدكتور ريما ر. حبيب
الدكتور ريما حبيب هي أستاذ مشارك في قسم 
الصح��ة البيئية في كلية العلوم الصحية في 

الجامعة الأميركية في بيروت. 

يتزاي��د  أن  المتوق��ع  م��ن   

ع��بء الم��رض القائ��م ف��ي 
المتوس��ط  ش��رق  إقلي��م 
المن��اخ   لتغي��ر  نتيج��ة 



الناجم��ة عن تغير المناخ. يمكن لمؤسس��ات الحكم والمجتمع المدني اس��تخدام هذه التقييم��ات من أجل زيادة 
الوعي بين صانعي السياسات والمهنيين الصحيين والجمهور حول العواقب المحلية ذات الصلة لتغير المناخ مع 

التركيز على الخطوات العملية لتعزيز الصحة داخل المجتمعات المحلية.  

هناك حاجة إلى إجراء المزيد من البحوث لتقييم التغيرات المناخية والآثار الصحية ذات الصلة في إقليم 
شرق المتوسط​​. ينبغي على البحوث أن تضطلع بدور قيادي في توجيه عملية صنع القرار من جانب أصحاب 
المصلح��ة الإقليمي�ني الأقوياء. غير أن البح��وث المتعلقة بتغير المناخ تتطلب معرف��ة متعددة التخصصات 
للعملي��ات البيئية والاجتماعية والصحية المعقّدة والمتعددة المس��تويات. وتتيح هذه المعرفة للبلدان تحديد 
نق��اط الضعف وتقييم القدرة عل��ى التكيف مع تغير المناخ وتطوير اس��تراتيجيات التكيف للتخفيف من 
الآث��ار الصحية الناجمة ع��ن تغير المناخ. 
ويتطل��ب إنج��از برنامج البحوث الواس��ع 
هذا إنش��اء هيئة تنس��يق قوية للبحوث 
الإقليمي��ة لديه��ا علاقات م��ع منظمات 
التمويل الدولية وأصح��اب المصلحة في 
المنطق��ة والمجتمع��ات العلمي��ة الدولية 
والمحلي��ة. وينبغي على فري��ق بحوث المناخ 
ف��ي إقلي��م ش��رق المتوس��ط ​​أن يك��ون 
الأس��اس لبرنام��ج مركّز يوجّ��ه التمويل 
والبح��وث المتعلّق��ة بتغي��ر المن��اخ نحو 
المواضيع ذات الأولوي��ة التي لم يتم إجراء 
البحوث حولها بشكل كاف في المنطقة.  

الدراس��ات وض��ع نم��اذج  يج��ب عل��ى 
للأم��راض المعدي��ة والمزمنة الت��ي تتأثر 
م��ن جرّاء تغير المناخ. يمكن تكيي��ف هذه النماذج من الأعمال المنجزة خ��ارج المنطقة. على وجه الخصوص، 
يجب على الدراس��ات التحليلية والوبائية التي أجريت على المستويين الوطني والإقليمي أن تميز الصلات بين 

المتغيرات المناخية والاختلافات الجغرافية بين المناطق داخل إقليم شرق المتوسط​​ وصحة السكان. 

ينبغي على اس��تراتيجيات التكيف مع تغير المناخ أن تتماش��ى وتتكامل مع الأهداف الوطنية لتطوير 
النظم الصحية. يمكن بذل الجهود من أجل: 

- تحسين الوصول إلى الرعاية الصحية للسكان المعزولين والمستضعفين. 	
- تجهيز مرافق المعالجة بالمؤن الضرورية والأفراد لخدمات الطوارئ. 	

	
غير أن تنفيذ تدابير التكيف قد يكون صعباً بالنس��بة إلى البلدان في المنطقة لأنها تتعامل مع العديد من 
الأزم��ات البيئية والاجتماعية والاقتصادية والصحية التي تهيم��ن على جداول الأعمال الوطنية. وبالإضافة 
إلى ذلك، فإن العديد من دول المنطقة يفتقر أيضاً إلى البنية التحتية المادية والموارد والقدرات المهنية لتنفيذ 

استراتيجيات التكيف. ونظراً لهذه العوائق: 

ينبغ��ي على الوكالات الإقليمية والدولية والتابعة للأمم المتحدة، مثل منظمة الصحة العالمية وبرنامج 
الأمم المتح��دة الإنمائي وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة وغيرها، أن تخصص الموارد اللازمة لمس��اعدة أصحاب 
المصلح��ة على الصعيدين المحل��ي والإقليمي في مجال بناء القدرات ووض��ع تدابير تكيف فعالة من حيث 

التكلفة تكون مستدامة ضمن السياقات المحلية.
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الموقع الالكتروني لمعهد عصام فارس
staff.aub.edu.lb/~webifi/

الموقع الالكتروني لمركز الأبحاث السلوكيّة
http://staff.aub.edu.lb/~websbs/

Sociology/Center_of_behavioral_
research/Mission.htm

القناة الخاصة بالجامعة الأميركية في 
YouTubeـ  بيروت على ال

www.youtube.com/AUBatLebanon

موقع الجامعة الأميركية في بيروت
www.aub.edu.lb

يوفّر منتدى الأبحاث والسياسة حول تغير 
المناخ والبيئة في العالم العربي آلية جامعة 
والباحثين،  ومس��احة مش��تركة للأس��اتذة 
ومنه��م أولئك ف��ي الجامع��ة الأميركية في 
بي��روت، والمجتم��ع المدن��ي والقط��اع الخ��اص 
والسياس��يين وصنّاع الق��رار. ويهدف المنتدى 
إلى المساعدة على وضع سياسات بيئية أكثر 
فعالية في العالم العربي، وإلى الحدّ من تأثير 
الس��يناريو المتوقع للتغير المناخي والتغيرات 
البيئية الأخ��رى، وذلك بناءّ على ما يدعو إليه 
المنت��دى ويروّج له م��ن تواصل دائ��م وتفاعل 
بين الباحثين وصن��اع القرار. ويتضمن المنتدى 
بالإضافة إلى المحاضرات والأبحاث والاصدارات، 
ورش��ات عمل ومحاضرات ومؤتم��رات، وقاعدة 
بيان��ات اقليمي��ة ش��املة لكاف��ة الباحثين 
والأبح��اث في ه��ذا المج��ال، وهو م��ن تنظيم 
معه��د عص��ام ف��ارس للسياس��ات العامة 
والشؤون الدولية التابع للجامعة الأميركية 

في بيروت. 

مدير معهد عصام فارس رامي خوري	
مدير البرنامج البحثي نديم فرج الله	

منسقة البرنامج سارين كراجيرجيان	
منسقة البرنامج سارة الشوفي	

 ل��م تبح��ث الدراس��ات في 

 

الناجم��ة  الصحي��ة  الآث��ار 
عن تغي��ر المناخ عل��ى إنتاج 
المي��اه  وتواف��ر  الأغذي��ة 
لنواقل  الجغرافي  والتوزيع 

والمضيفي��ن  الم��رض 

المحاضرة متوفرة كاملة سمعياً وبصرياً على الموقع الالكتروني لمؤسسة عصام فارس.

قراءات إضافية:
ريما ر. حبيب، كريم الزين، جولي غنوي، البحوث المتعلقة بالصحة وتغير المناخ في إقليم شرق المتوسط. 

175-156 ,)2010( 7 ,EcoHealth‏

الأوراق المعدّة بتكليف من معهد عصام فارس:
الدراسات القطرية المحددة المتعلقة بتغير المناخ وعملية صنع السياسات في دول المشرق العربي

    http://www.aub.edu.lb/ifi/public_policy/climate_change/ifi_cc_texts/Pages/cc_policy_levant_workshop.aspx‏ ‏

مذكرات البحوث والسياسات الصادرة عن معهد عصام فارس:
لمزيد من الأبحاث ذات الصلة بتغير المناخ والبيئة والمنشورات المتعلقة بالسياسات

يرجى زيارة موقع معهد عصام فارس
http://www.aub.edu.lb/ifi/public_policy/climate_change/ifi_cc_texts/Pages/home.aspx‏‏


